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Stiftung Kultur- und
Begegnungszentrum 
Abtei Waldsassen

Programm 2025
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Liebe Leserinnen und Leser,

es ist uns eine große Freude, Ihnen das Jahresprogramm 2025 des Kultur- und 

Begegnungszentrums und der Umweltstation Abtei Waldsassen vorzustellen. 

In den kommenden Monaten laden wir Sie ein, gemeinsam mit uns die vielfäl-

tigen Facetten von Religion, Musik, Kultur, Natur und Bildung zu erkunden. 

Unsere fünf Grundpfeiler sind mehr als nur Themen. Sie sind die lebendigen 

Säulen, die unsere Gemeinschaft prägen. Sie laden uns ein, innezuhalten und 

die kostbare Zeit miteinander zu verbringen. 

Im Bereich der christlichen Religion scha�en wir Räume für Spiritualität, Re�e-

xion und Miteinander. Unsere Gottesdienste, Andachten, Gebete und Pilger-

wanderungen bieten Ihnen die Möglichkeit, Ihren Glauben zu vertiefen und 

in den Dialog mit anderen zu treten. Die Auseinandersetzung mit Fragen des 

Glaubens und der Existenz sind nicht nur persönlich bereichernd, sondern stär-

ken auch unser gemeinsames Wesen.

Die Musik wird uns durch ihre Klänge und Emotionen begleiten. Wir freuen uns, 

Ihnen ein abwechslungsreiches Programm anzubieten. Lassen Sie sich verzau-

bern und erleben Sie die Freude, die Musik in unser Leben bringt.

Im Bereich Kultur laden wir Sie ein Faszinierendes von Kunst, Literatur und Tra-

ditionen zu entdecken. Unsere Kurse und Veranstaltungen bieten nicht nur die 

Möglichkeit, eigene kreative Talente zu entwickeln, sondern auch, sich mit an-

deren Kunstinteressierten auszutauschen und neue Perspektiven zu gewinnen.

Die Schönheit der Natur, die Schöpfung Gottes wird uns immer wieder inspi-

rieren. In einer Zeit, in der der Schutz unseres Planeten immer dringlicher wird, 

möchten wir Ihnen durch unsere staatlich anerkannte Umweltstation zahlrei-

che Workshops anbieten. Jeder Kurs ist darauf ausgelegt, Ihnen nicht nur wert-

volles Wissen zu vermitteln, sondern auch die Schönheit und Vielfalt unserer 

heimischen Flora und Fauna näherzubringen. Seien Sie herzlich eingeladen, mit 

uns auf Entdeckungsreise zu gehen und die Geheimnisse der Natur zu erkun-

den. Lassen Sie uns gemeinsam neue Wege �nden, wie wir im Einklang mit un-

serer Umwelt leben und nachhaltige Lösungen entwickeln können. 

Bildung ist ein zentrales Anliegen unseres Programms. In unseren Bildungs-

veranstaltungen möchten wir Ihnen die Möglichkeit bieten, Ihre eigenen Fä-

higkeiten und Talente zu entdecken und weiterzuentwickeln. Wir legen be-

sonderen Wert auf eine ganzheitliche Herzensbildung, die sowohl intellektu-

elle als auch emotionale Aspekte anspricht und Raum für Fragen und persön-

liche Entfaltung bietet.

Bitte beachten Sie, dass es kurzfristig zu Terminänderungen kommen kann. Ak-

tuelle Informationen �nden Sie auf unserer Homepage www.kubz.de, ebenso 

wie weitere Veranstaltungen, die möglicherweise kurzfristig geplant werden. 

Unser Newsletter wird Sie regelmäßig über Neuigkeiten und Ankündigungen 

auf dem Laufenden halten. Nutzen Sie auch Social Media, um immer auf dem 

neuesten Stand zu bleiben.

Wir ho�en, dass unser Jahresprogramm 2025 Ihr Interesse weckt und Sie in-

spiriert, an unseren Veranstaltungen teilzunehmen. Wir freuen uns darauf, Sie 

bei uns willkommen zu heißen.

Auch unser Kloster hält für Sie ein besonderes Programm bereit:

● Einführung in das „RUHEGEBET“ nach Johannes Cassian mit Ruhegebets-

lehrender Äbtissin M. Laetitia Fech OCist.

● Gemeinsame Pilgerung entlang des Jerusalemweges und auf dem „Via 

Porta“ im Stiftland mit zerti�zierter Pilgerbegleiterin Frau Äbtissin M. 

Laetitia Fech OCist. – Für Gruppen ab 5 Personen individuell buchbar.

● GEISTZeiten im Kloster Waldsassen

● „Blick hinter die Klostermauern“: Miterleben und Mitfeiern der Kar- und 

Ostertage zusammen mit den Schwestern des Klosters 

● Maiandacht an besonderen Orten zu Beginn der Gartensaison am 1. Mai 

2025

●  Nehmen Sie sich eine AUSZeit und besuchen Sie den Kloster- und Natu-

rerlebnisgarten unserer Abtei Waldsassen – je nach Jahreszeit zeigt der 

Garten eine unvorstellbare Farbpalette der Natur!

● Sie sind uns zum täglichen Chorgebet in der Klosterkirche herzlich will-

kommen!

● Die aktuellen Gebetszeiten/Besonderheiten des liturgischen Jahres/un-

serer Gemeinschaft �nden Sie unter: www.abtei-waldsassen.de

● Weiter dürfen Sie auch gerne unsere zisterziensische Gastfreundschaft in 

unserem Gästehaus St. Joseph und der Pilgerherberge St. Bernhard mit 

51 Betten und 34 Zimmern, mit 4 Seminarräumen und dem Klosterstüberl 

mit regionaler, schmackhafter Küche und herrlichem, selbstgebackenem Ku-

chenbu�et genießen. Die Ö�nungszeiten unserer Stiftsbibliothek und des 

Klosterladens entnehmen Sie ebenfalls unserer Website: www.abtei-wald-

sassen.de

M.Laetitia Fech OCist., Äbtissin
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Das tägliche 
Stundengebet

Zu unserem täglichen Stundengebet 
sind Sie uns herzlich willkommen. 
Lassen Sie sich von den gesungenen 
Psalmen der Schwestern tragen und 
ruhen Sie für eine Weile in der 
Gegenwart Gottes. 

Die täglichen Gebetszeiten 

� nden Sie unter:

http://www.abtei-waldsassen.de 

TÄGLICH
VESPER UM 17:30 UHR

Ort: Klosterkirche Waldsassen

Zeit: 19:30 Uhr

Gebühren: kostenlos

SO 09.03. | 1. Fastensonntag

MO 09.06. | P� ngstmontag

SO 07.12. | 2. Advent

Ort: Klosterkirche Waldsassen

GEISTZeit im 
Kloster Waldsassen

Eine beschwingt-besinnliche Stunde mit 
den Schwestern der Zisterzienserin-

nen-Abtei Waldsassen:  Lichterprozes-
sion durch den barocken Klosterkreuzgang, 
gestaltete  Anbetung, gute Musik 
und begeisternde Predigt machen die 
GEISTZeit zur beliebten Abendgestaltung 
für Jung und Alt! 

Musikgruppen: z.B. „Cantora“, „Kiwi-Chor“, 

„Fontana di Vita“, „Grazie a Dio“

Ansprechpartnerin: Sr. M. Raphaela 

(jugend@abtei-waldsassen.de)

www.abtei-waldsassen.de
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Keine Anmeldung erforderlich.

Gebühren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

SONNTAG  14:00 – 15:00 Uhr
Jeweils am 1. Sonntag im Monat
04.05. / 01.06. / 03.08. / 07.09. / 05.10.
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraße

Führung 
durch unseren 
 Kneippgarten!

Jeden 1. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr 
� ndet im Kloster- und Naturerlebnisgarten 
eine Führung durch unserem Kneippgarten 
statt. Josef Trottmann zeigt Ihnen, wie Sie 
die Kneippsche Lehre mühelos in den Alltag 
integrieren können. Tauchen Sie mit ein, ins 
Wasser und eine lebensbejahende Haltung, 
die auf Naturverbundenheit und das Wohlbe-
� nden in einem ganzheitlichen Sinne setzt.

Bitte kleines Handtuch mitbringen.

Leitung: Josef Trottmann, Dipl.-P� egewirt 
(FH),  Masseur und medizinischer Bade-
meister

Zielgruppe: o� en

Keine Anmeldung erforderlich.

Gebühren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

SONNTAG, 14:00 – 15:00 Uhr 
Jeweils am 2. Sonntag im Monat 
11.05. /08.06. /22.06. /13.07./10.08. 
24.08./14.09.
Ort: Naturerlebnisgarten

Führung durch 
unseren  Kloster- 
und Natur-
erlebnisgarten

Lernen Sie in dieser Führung von unserer 
Kräuterführerin Petra Stark den Kloster- 
und Naturerlebnisgarten der Abtei Waldsas-
sen kennen. Mit verschiedenen Geschichten 
und Anekdoten erfahren Sie einiges über die 
Kräuter und P� anzen sowie deren Verwen-
dungsmöglichkeiten. 

Leitung: Petra Stark, zert. Kräuterführerin, 
Mentorin für Garten und Natur

Zielgruppe: o� en

Bitte beachten Sie unsere 

neue Telefonnummer: 

Wir sind ab sofort unter

Tel. 09632/924910 für Sie erreichbar.

Unsere Bürozeiten: 

Montag - Freitag von 08:00 - 13:00 Uhr

Zertifi katslehrgang
MentorIn für Garten und Natur

FÜR ALLE, DIE UNSEREN JÜNGSTEN 
DIE NATUR (WIEDER) NÄHER 
BRINGEN MÖCHTEN.
Besonderheiten: Aufbau in Modulen, 
Einstieg jederzeit möglich, mehr Infos 
unter www.kubz.de 
Anmeldung: 09632/924910 oder 
umweltstation@abtei-waldsassen.de
Weitere Infos auf Seite 27

NEUE INHALTE!
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Gemeinsame 
Pilgerung durch 
das Stiftland
Auf Anfrage können Sie eine 
Tagespilgerung für Gruppen ab 5 Personen 
auf dem 
„VIA PORTA“- Teil des Jerusalemweges „Ein 
neuer Weg des Friedens / der Versöhnung / 
der Ökumene durch eine alte 
Kulturlandschaft“ buchen. 

Voraussetzung: körperliche, physische und 
psychische Gesundheit –
(Tagesetappen  rund 8-12 km)

Zerti� zierte Pilgerbegleiterin: Frau Äbtis-
sin M. Laetitia Fech OCist. 

Ansprechpartnerin: Frau Äbtissin M. Laeti-
tia Fech OCist. 
(aebtissin_laetitia@abtei-waldsassen.de)

Homepage: www.abtei-waldsassen.de

Beginn: 10:00 Uhr
Dauer: ca. 5-6 Std.

Ort: Pfortentrakt Abtei

Für Gruppen ab 5 Personen individuell 
buchbar!

Gebühren: Auf Anfrage

SONNTAG, 14:00  - 15:00 Uhr
Jeweils am 3. Sonntag im Monat 
18.05. / 15.06. / 20.07. / 17.08. / 21.09.
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraße

SONNTAG, 14:00 Uhr
Jeweils am letzten Sonntag im Monat 
25.05. / 29.06. / 27.07. / 31.08. / 28.09.
Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraße

Führung für 
Familien 
durch unseren Kloster- und 

Naturerlebnisgarten der 

Abtei Waldsassen

Familien mit Kindern aufgepasst!!

Unsere Leiterin der Kindergruppe „Garten-
zwerge“ Sandra Scherbl nimmt Sie an je-

dem 3. Sonntag im Monat mit auf eine Rei-
se durch unseren Kloster- und Naturerleb-
nisgarten der Abtei Waldsassen. Mit Ihr lernt 
Ihr nicht nur die verschiedenen Kräuter und 
P� anzen unseres Gartens kennen, sondern 
Sie nimmt Euch mit in die Welt der Sinne. 
Wir probieren die Früchte und Kräuter je 
nach Jahreszeit, suchen verschiedene Düf-
te und fühlen ganz viel. Außerdem gibt es 
noch ein paar Garten-Geschichten und Infos.

Leitung: Sandra Scherbl, Mentorin für Gar-
ten und Natur, zerti� zierte  Kräuterführerin

Zielgruppe: o� en

Führung durch 
den Hildegard- 
Garten 
mit Johanna Eisner 

Im Garten der Umweltstation ist ein Areal 
ganz den Heilp� anzen nach Hildegard von 
Bingen gewidmet. Welche Heilp� anzen 
 Hildegard von Bingen nutzte und welche 
Wirkungen sie besitzen, erklärt die Hilde-

gard-Expertin Johanna Eisner in dieser Füh-
rung. Dabei dürfen Sie mit allen Sinnen in die 
Welt der Heilkräuter eintauchen. 

Leitung: Johanna Eisner, Hildegard- 
Expertin

Am 25.05. und 27.07. mit Impuls der 

 Klosterschwestern.

Zielgruppe: o� en

Keine Anmeldung erforderlich

Gebühren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld
Kinder sind frei 

Keine Anmeldung erforderlich

Gebühren: 1,50 € zzgl. Eintrittsgeld

2025 
Beginn: 19:30 Uhr

Ort: St. Maurus-Saal 
im Gästehaus St. Joseph

Stiftländer im 
 Ausland erzählen: 
Eine Reise nach Russland 

mit Jeff Beer

Der Künstler Je�  Beer nimmt Sie mit auf eine 
Reise nach Russland. Er erzählt von seinen 
Erfahrungen, die der gebürtige Mitterteicher 
dort noch vor Kriegsbeginn machen durfte. 
Er bereiste nicht nur die alten Zarenstädte 
Moskau und Königsberg, das heutige 
Kaliningrad - sondern auch St.Petersburg, 
das durch seine vielen Kanäle zu den 
bedeutendsten Hafenstädten der Welt gehört. 
Er gibt uns einen sehr persönlichen und nicht 
alltäglichen Einblick in die Traditionen des 
Landes und deren Menschen, die dort leben. 

Der genaue Termin wird über die Presse 
bekannt gegeben.

Vorherige Anmeldung ist nicht nötig! 
Kommen Sie einfach vorbei
Gebühren: Spenden werden zugunsten 
des KuBZ Waldsassen gerne angenommen

Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen         Gästehaus St. Joseph
Basilikaplatz 2                                                Tel.: 09632 923880
95652 Waldsassen                                      E-Mail: info@haus-sankt-joseph.de        

Gästehaus St. Joseph Waldsassen

gaestehaus_stjoseph_waldsassen

SSccScSScS hhchcchc llhlhhlh aalallal ffafaafa eefeffef nneneeneSchlafen TTTaTTaT ggT gTT gTTaT gTaTTaT gTaT eegeggeg nneneeneTagenEEEsEEsE ssssssssEsE sEsEEsE sEsE eesesses nneneeneEssen

BÄCKEREI. CONFISERIE. CAFE. LEBKUCHEN.

@baeckerei_rosner

Bäckerei Rosner
Egerer Str. 9

95652 Waldsassen

Tel.:  09632 – 1370
info@lebkuchen-rosner.de
lebkuchen-rosner.de

Lebkuchen 

gibt es das 

ganze Jahr!
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Gemeinsames 
Musizieren – 
das „KuBZ-Orchester“ 
O� en für alle, die Freude an der Musik haben 
und geselliges Beisammensein schätzen. 
Gesucht sind insbesondere die Orchesterin-
strumente: Gitarren, Geigen, Bass instrumente, 
Quer� öten, Alt� öten, Holzblasinstrumente 
und Streicher.

Zweimal im Monat
ist jeder, der gerne in seiner Freizeit musiziert, 
egal ob Mann oder Frau, ob jung oder alt, ein-
geladen zur gemeinsamen Musikprobe. Unter 
der musikalischen Leitung von Klemens Reif 
erarbeiten wir gemeinsam  Lieder und Werke 
vielseitiger Stilrichtungen und begeben uns 
auf neue  musikalische Pfade.

Wir heißen alle Musikerinnen und Musiker 
herzlich  willkommen und freuen uns auf musi-
kalische Zeiten im KuBZ! 

Anmeldung unter: Tel. 09633/400637, 

Email: klemens.reif@live.com 

oder KuBZ Abtei Waldsassen

Tel. 09632/924910, Gebühren: kostenlos

MITTWOCHS 19:30 Uhr 

Termin: Nach vorheriger Absprache

Ort: Gartenschulhaus 

Eingang Brauhausstraße

Offenes Singen
O� en für alle, die Freude am Singen haben 
und geselliges Beisammensein schätzen.

Jeder, der gerne singt, ist eingeladen zu ei-
nem sog. „O� enen Singen“. Text- und Noten-
blätter werden verteilt. Kommen Sie ganz 
einfach vorbei und bringen Sie Freunde mit 
- auch fürs anschließende Zusammensitzen.

MONTAG 19:00 Uhr

im St. Maurus-Saal im Gästehaus,

Personenaufzug vorhanden 

13.01./10.03./14.04./02.06./

14.07./08.09./08.12.

Johannesstüberl,

Personenaufzug vorhanden 

10.02./12.05./13.10./10.11.

Gebühren: kostenlos

Leitung: Ludwig Spreitzer, Franz Danhauser, Monika Kunz

Vorherige Anmeldung ist nicht nötig! Gebühren: kostenlos

FR, 07.02. 16:00 - 19:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus 

Eingang Brauhausstraße

Weidengefl echt 
und Co.
Ra�  niert schlichtes Material wird in diesem 
Kurs zu überraschender Deko verarbeitet. 
Aus Weide, Sisal, Birke und Filzschnüren 
werden Deko-Gegenstände hergestellt, die 
Ihr Heim oder Ihren Garten auf individuelle 
Weise verschönern und für ein natürliches 
Ambiente sorgen.

Leitung: Monika Keck, Gartenbäuerin
Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 29,00 € 

(zzgl. Materialkosten)

Faszination Weide
Frische Weidenruten werden zu wilden 
Körben, Herzen oder Weidenkugeln 
ver� ochten. Dieses wirre Ge� echt übt auf 
uns eine besondere Faszination aus und ist 
gar nicht schwer herzustellen. Es entstehen 
einzigartige Unikate und echte Hingucker 
für Haus und Garten. Dabei geht es nicht um 
Perfektion, sondern um das Erspüren und 
Erfahren des Materials. Weide lädt uns ein, 
schöpferisch mit der Natur umzugehen. Lass 
Dich also vom Material inspirieren und tauche 
ein in eine Welt der Faszination und Ruhe.

Mitzubringen: Scharfe Gartenschere, 
Taschenmesser und unemp� ndliche Kleidung
Leitung: Irene Fießinger, Dipl.-Ing. Gar-
tenbau FH, zert. Kräuterführerin, Mentorin 
für Garten und Natur
Zielgruppe: Erwachsene, der Kurs eignet 
sich für Anfänger

SA, 08.02. 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 8 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 35,00 € 

(zzgl. Materialkosten)

FR, 14.02. 
Beginn: 19:00 Uhr

Ort: Aula des Klosters Waldsassen

Auskunft unter Tel.: 09632/924910

Eintritt frei (Spenden werden zugunsten 

des KuBZ Waldsassen und für die Kreismusik-

schule Tirschenreuth gerne angenommen)

Musik verbindet!
„Musik verbindet!“ ist das traditionelle 
deutsch-tschechische Konzert der 
Kreismusikschule Tirschenreuth und 
der Musikschule Sokolov, bei dem junge 
Musikerinnen und Musiker ihr Können 
präsentieren.

Leitung: Tobias Böhm, Leiter der 
Musikschule des Landkreises Tirschenreuth

Vorherige Anmeldung ist nicht nötig! 
Kommen Sie einfach vorbei!

Apothekerin Brigitte Mehler-Pfletscher, Kolpingstraße 2, 95652 Waldsassen

Tel. 0 96 32 - 85 07, info@marienapotheke-w.de, www.marienapotheke-w.de

MARIEN 

APOTHEKE

WALDSASSEN

natürliche Gesundheitstees

Homöopathie und Schüßlersalze

eigene Naturkosmetik

über 7000 Arzneimittel

europäische und chinesische Heilkräuter
Heilkräutersalben aus eigener Herstellung

individuelle Spagyrikmischungen
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Bildungsgutschein – Ein Interessantes Geschenk

Wollen Sie etwas Außergewöhnliches und Bleibendes verschenken oder  wollen 
Sie Ihren Angehörigen oder Bekannten eine nachhaltige Freude bereiten?
Gibt es etwas in den Bereichen MUSIK, KULTUR, NATUR oder BILDUNG, das Sie oder Ihre 
Angehörigen oder Bekannten schon immer verwirklichen wollten?

Der Gutschein wird gegen Überweisung des Betrages auf das Konto bei der  Sparkasse 
 Oberpfalz Nord  IBAN: DE60 7535 0000 0810 3024 48   SWIFT-BIC:  BYLADEM1WEN mit 
 Angabe des Kurses bzw. dem Stichwort BILDUNGSGUTSCHEIN bei uns angefordert. 
Sie erhalten ihn dann postwendend zugesandt. Vergessen Sie nicht Ihre vollständige 
 Adresse anzugeben.

Rufen Sie uns einfach an:
09632/924910

Der Gutschein ist für alle Veranstaltungen des KuBZ mit angeschlossener Umweltstation 
der Abtei Waldsassen möglich. 
Nicht für die Veranstaltungen des Klosters!

Fortbildung für KräuterführerInnen 
& Interessierte  – Elixiere und Gemüsesorten 
nach Hildegard von Bingen mit Johanna Eisner
Lau t Hildegard von Bingen sind nicht alle Gemüsesorten gut für den Körper. Während 
Johanna Eisner mit den KursteilnehmerInnen einen leckeren Eintopf mit Hühner� eisch und 
Dinkelkörner zubereitet, informiert sie über die Gemüsearten, die schon Hildegard von Bin-
gen bevorzugte, wie Fenchel, Kichererbsen, Karotten, Kürbis, Sellerie. Als Nachspeise wer-
den glasierte Maronen mit Himbeercreme zubereitet. Darüber hinaus gibt es klassische Hil-
degard von Bingen Getränke wie etwa Dinkelka� ee, Galgant-, Fenchel- und Artemisiatee.
Nach dem herzhaften Eintopf, der perfekt für gesellige Abende ist, werden Sie in die faszinierende 
Welt der Elixiere eintauchen. Diese zauberhaften Mischungen, die nicht nur köstlich, sondern auch 
heilsam sind, erö� nen Ihnen ganz neue Möglichkeiten in der Küche. Ein Elixier ist ein Heiltrank, 
der je nach Inhaltssto� , den Körper kräftigt und die Gesundheit zurückbringt. Lernen Sie von 
unserer Hildegardexpertin Johanna Eisner, solche Elixiere herzustellen und erfahren Sie mehr 
über die Wirkungen der verschiedenen Heiltränke. Sie wird mit Ihnen nicht nur die bekannten 
Elixiere wie Wermut-Elixier und Zahnwehwein zubereiten, sondern auch ausgefallene 
Elixiere wie Ysop-, Brombeer-, Veilchen-, Sanikel-, Dill-Liebstöckelelixier, Flohsamenwein, 
Fencheltrank und Andorn-Rahmsuppe kochen. Diese Fortbildung ist auf 2 Tage aufgeteilt, am 
Freitag � ndet die theoretische Ausbildung statt, am Samstag folgt der Praxisteil. 

Leitung: Johanna Eisner, Hildegard-Expertin, Hauswirtschaftsmeisterin
Zielgruppe: Erwachsene 

FR, 14.02. 14:00 - 17:00 Uhr (Theorie) und 

SA, 15.02. 09:30 - 15:30 Uhr (Praxis/Kochen)

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 99,00 € (zzgl. Materialkosten) 

SO, 16.02. 09:00 - 11:00 Uhr

Ort: Gästehaus St. Joseph 

Das „Besondere 
Frühstück“ nach 
Hildegard von Bingen
Wer sowohl gesund und ausgewogen, als 
auch nach den Lehren von Hildegard von 
Bingen in den Tag starten möchte, der ist 
beim „Besonderen Frühstück“ genau richtig. 
Johanna Eisner zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Früh-
stück mithilfe von Kräutern und Gewürzen 
nach Hildegard von Bingen aufwerten und 
so Energie für den ganzen Tag daraus schöp-
fen können. 

Leitung: Umweltstation Abtei Waldsassen 
in Zusammenarbeit mit der Zisterziense-
rinnenabtei Waldsassen und Johanna Eis-
ner, Hildegard-Expertin
Zielgruppe: o� en

In Zusammenarbeit mit der 
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 29,00 € 

(inkl. Vortrag und Frühstück)

DI, 18.02. 18:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus 

Eingang Brauhausstraße

Was wäre, wenn ….?
Was kann ich in einem 
Testament regeln und 
was würde gelten, wenn 
ich kein Testament habe?
Was kann ich alles in einem Testament re-
geln? Was ist der Unterschied zwischen Er-
beinsetzung und Vermächtnisanordnung? 
Warum kann man keine Gegenstände „ver-
erben“, sondern nur „vermachen“? Was pas-
siert, wenn ich keinen Erben eingesetzt 
habe? Wer sind meine Erben, wenn ich nichts 
geregelt habe? Was ist der P� ichtteil und wer 
ist überhaupt p� ichtteilsberechtigt? Macht 
eine Testamentsvollstreckung Sinn? Wo hin-
terlege ich mein Testament?
Diesen Fragen und noch mehr geht Nota-
rin Sonja Karl Pelikan im Verlauf ihres Vor-
trages nach.

Leitung: Sonja Karl Pelikan, Notarin
Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: Spenden werden zugunsten 

des KuBZ Waldsassen gerne angenommen
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Liebe schenken, Kraft tanken - eine Aus-
zeit für pfl egende Angehörige 
Die tägliche P� ege von Angehörigen im häuslichen Umfeld fordert körperliche, psychische 
und seelische Kraft. Viele P� egende stoßen hier an ihre Grenzen.
Wie scha� t man es dem zu P� egenden gerecht zu werden ohne sich selbst zu verlieren? 
Wie kann man ohne schlechtes Gewissen Hilfe annehmen?
Wie kann man trotz der immensen Belastung und Verantwortung neue Kraft schöpfen?

Unter Berücksichtigung sozialrechtlicher und p� egerischer Aspekte zeigen wir Ihnen auf, 
wie sie Ihre Gesundheit als p� egender Angehöriger erhalten und neue Kraft � nden können.
Auch die Natur hält einige Mittel parat, die Sie darin unterstützen, die Balance zwischen P� e-
ge und Selbstp� ege zu � nden.

Neben hilfreichen Informationen erfahren Sie hier Momente der Ruhe aber auch der Aktivi-
tät, des Festhaltens und des Loslassens.

Tanken Sie ein wenig Kraft und Liebe, damit Sie Liebe und Kraft weiterschenken können.

Mitzubringen: Decke, kleines Handtuch, bequeme (Relax-)Kleidung

Leitung: Josef Trottmann, Dipl.-P� egewirt (FH), Masseur und med. Bademeister
Heike Trottmann, examinierte Krankenschwester, zert. Kräuterführerin, 

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit der 
KEB Tirschenreuth

SA, 22.02. 09:00 - 15:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 16 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 49,00 € 

SA, 22.02. 10:00 – 15:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 10 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 39,00 €

Naturgemäße 
 Kronenpfl ege am 
Obsthochstamm
– Überwachungs- und 
Erhaltungsschnitt
Falls Sie sich oft fragen: „Wie schneide ich meine 
Bäume fachgerecht?“ – dann sind Sie in diesem 
Praxiskurs richtig. In diesem Kurs werden die 
Grundlagen des Schnittes besprochen und ein 
Konzept erarbeitet, nachdem wir anschließend die 
Obstbäume schneiden. Auch über die bekannte-
sten Krankheiten und ihre Behandlungsmöglich-
keiten wird gesprochen. 

Mitzubringen: Brotzeit, Astscheren, Zugsägen
Leitung: Katharina Hage, Baumwartin 
(Triesdorf), zerti� zierte Kräuterführerin, 
Pomologin

In Zusammenarbeit mit der 

KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 79,00 € 

(zzgl. Materialaufwand 

40,00 € für Fastentage)

MI, 05.03. -  SO. 09.03.
jeweils von 13:00 - 15:00 Uhr

Außer Sonntag: 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

„Fit in den Frühling“
– Sanftes Fasten nach 
 Hildegard von Bingen mit 
Sabine Stengel
5 Tage Fasten ohne zu hungern. Im Kurs wird 
eine Fastensuppe gegessen, Tee getrunken und 
Dinkelbrot ausgeteilt. Dies führt dazu, dass bei 
95 % der Teilnehmer fast kein Hungergefühl 
auftritt. Am 5. Tag wird das Fasten mit einem 
Bratapfel beendet. Abwehrkräfte stärken, ent-
giften und den Körper entschlacken ist das Ziel 
des Fastens. Im Kurs werden Hildegardgewürze 
und Kräuter, die vitalsto� reiche Vollwertkost 
und verschiedene Möglichkeiten für die Stär-
kung des Immunsystems (z. B. Kneippanwen-
dungen), natürliche Haut- und Haarp� ege vor-
gestellt und näher besprochen. 
Leitung: Sabine Stengel, zert. Kräuterführe-
rin, Hauswirtschafterin und Ernährungsfach-
kraft, Gesundheitsberaterin
Zielgruppe: o� en

In Zusammenarbeit mit der 
KEB Tirschenreuth
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Räuchern mit heimischen Kräutern, 
Harzen und Hölzern – Grundlagenkurs
Das Räuchern ist eine uralte Tradition der Menschheit und begleitet uns seit der 
Nutzbarmachung des Feuers. Man fand und � ndet es in fast allen Kulturen unseres Erdkreises. 
Geräuchert wurde früher vor allem zur Reinigung – auch in Zeiten der Cholera und Pest. 
Wir kommen auf die Tradition des Alten zurück. Woher kommt das Räuchern? Wann wurde 
geräuchert? Wozu wird in der heutigen Zeit geräuchert? 

Zudem werden wir in diesem Grundlagenkurs auch das Räuchern im Zusammenhang mit 
dem Geruchssinn betrachten. Was passiert beim Räuchern? Dies wird mit wissenschaftlichen 
Erklärungen untermauert und Parallelen zur Aromap� ege/-therapie hergestellt. 

Bevor in die Praxis eingetaucht wird und wir die wunderbaren Düfte unserer heimischen Kräuter, 
Harze und Hölzer erleben und erfahren dürfen, lernen wir auch die verschiedenen Möglichkeiten 
und Techniken des Räucherns kennen sowie die verschiedenen Gefäße und Utensilien, die dafür 
benötigt werden. Auf was muss beim Räuchern geachtet werden? Wie mische ich mir meine 
eigene Räuchermischung harmonisch zusammen? All diese Fragen werden wir an diesem Tag 
beantworten. 

Leitung: Sandra Scherbl, zerti� zierte Kräuterführerin, Mentorin für Garten und Natur
Zielgruppe: Erwachsene

SA, 15.03. 09:30 - 15:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 49,00 € 

Die wunderbare Kraft ätherischer Öle
In diesem Vortrag erfahren Sie von Aromaberaterin und zert. Kräuterführerin Petra Stark, wie 
die verschiedenen ätherischen Öle wirken und auf welche Weise sie in unseren Alltag integriert 
werden können.

Ätherische Öle sind faszinierende, hochkonzentrierte Substanzen aus den Schätzen der Natur. Diese 
werden durch verschiedene Extraktionsmethoden aus P� anzen, Blüten, Blättern und Wurzeln 
gewonnen und entfalten eine Vielzahl von Wirkungen, die sowohl Körper als auch Geist ansprechen. 
Petra Stark wird Ihnen zeigen, wie man durch die Kombination von P� anzenölen und Mazeraten 
eigene Wohlfühlöle, Cremes und Lotionen kreieren kann. Nach Ihren individuellen Bedürfnissen 
werden eigene persönliche Wohlfühlprodukte hergestellt. Im Anschluss folgt eine Vorstellung aus 
verschiedenen fetten P� anzenölen, wie Sheabutter, Nachtkerzenöl, Kokosöl und Aloe-Vera-Öl, die 
Sie selbst auf Ihrer Haut testen dürfen. Um den Abend entspannt ausklingen zu lassen, erwartet Sie 
eine Duftreise, die Ihnen hilft, die wohltuenden Eigenschaften der ätherischen  Öle in vollen Zügen 
zu genießen. Lassen Sie sich von der Kraft der Natur inspirieren und entdecken Sie die vielfältigen 
Möglichkeiten, die ätherische Öle für Ihr Wohlbe� nden bieten.

Leitung: Petra Stark, zerti� zierte Kräuterführerin, Mentorin für Garten und Natur, 
Aromaberaterin
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

FR, 14.03. 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 19,00 € (zzgl. Materialkosten)

Die Gartenzwerge
Wir p� anzen uns die Welt, 
wie sie uns gefällt!

APRIL BIS OKTOBER 2025

alle 2 Wochen

Jahresbeitrag: 45,00 €

FÜR WEN: Alle Kinder im Alter von 4-6 Jahren, die spielerisch die 
Natur entdecken wollen. 
WAS: Gemeinsames Lernen über Gemüse- und Kräuteranbau, Bie-
nen und Co., Verwendung von Kräutern.  
MIT WEM: Stefanie Werner, Sandra Scherbl 
Wir freuen uns auf DICH!

Anmeldung und Auskunft bei:
Stefanie Werner Tel. 09632/6189828 und 
Sandra Scherbl Tel. 09632/3211 oder 
Umweltstation Abtei Waldsassen Tel. 09632/924910
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Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

max. 12 Personen

Gebühren: 79,00 €

SA, 15.03. 09:00 - 16:30 Uhr

Ort: Schulraum der Mädchenrealschule, Eingang Basilikaplatz zum Klosterhof

Tin Whistle (irische 6-Loch-Flöte) für 
Anfänger
Die Tin Whistle, auch „Penny Whistle“ genannt, eignet sich sehr gut für den (preiswerten) mu-
sikalischen Einstieg mit meist schnellen Erfolgserlebnissen. Spielbare Instrumente aus Kunst-
sto�  sind bereits für ca. 5 Euro zu erhalten, in Stahl (z.B. vernickelt) für ca.10 Euro.
Im Vergleich zur bekannten Block� öte hat die Tin Whistle nur 6 Löcher, die je nach gewünschtem 
Ton zu greifen sind. Die Koordination fällt gerade Anfängern meist leichter als bei anderen Inst-
rumenten. Natürlich sind auch bereits Flöte spielende TeilnehmerInnen zum Kurs willkommen.

Ziel des Kurses ist es in erster Linie, AnfängerInnen den Einstieg in das Musizieren zu ermög-
lichen. Bereits erfahrenere TeilnehmerInnen bekommen Tipps zum Quereinstieg auf das neue 
Instrument. Die TeilnehmerInnen haben nach dem Kurs das Rüstzeug und die Kenntnisse, um 
mit etwas Übung das neue Instrument intuitiv bzw. nach Noten spielen zu können. 

Wolfgang Beier musiziert seit vielen Jahren in verschiedenen Besetzungen verschiedene In-
strumente wie Gitarre, Tasten, Ukulele und Tin Whistle. Er gibt Musikunterricht für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene, sowie Crash- bzw. Intensiv-Kurse mit den genannten Instrumenten.

Mitzubringen: Tin Whistle in D-Stimmung (!) - können nach Absprache zum Selbstkostenpreis 
zur Verfügung gestellt werden -, Schreibmaterial, soweit vorhanden auch Notenständer, Te-
sa-Film (o.ä.), Noten und Liederbücher. Arbeitsblätter werden im Kurs zur Verfügung gestellt. 
Dazu werden auf Wunsch Informationen zu weiterführender Literatur und Erläuterungen zu 
den verschiedenen Flöten auf dem Markt ein� ießen.

Referent: Wolfgang Beier, Selbständiger Musikpädagoge

Zielgruppen: Alle interessierte Jugendliche und Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

Café - Restaurant

HOTEL
ZUM EHEM.

KÖNIGLICH-BAYERISCHEN

FORSTHAUS

HOTEL 
ZUM EHEM.  
KÖNIGLICH-BAYERISCHEN 

FORSTHAUS

Basilikaplatz 5 

95652 WALDSASSEN

Fax  09632 9204-44

info@koenigliches-forsthaus.de

www.koenigliches-forsthaus.de

Tel. 09632 9204-0
Liebenstein 15 | 95703 Plößberg | 09631 6050 | www.liebensteiner.de | 09631 6050 | www.liebensteinerensteiner.de

ENTWICKLUNG. 

VERPACKUNG.

LOGISTIK.

mehr erfahren

GRÜNGRAU – Gar-
tentherapie und Natur-
pädagogik in der Arbeit 
mit Senioren 
Jeder Mensch hat im Laufe seines Lebens 
Begegnungen mit P� anzen, von der Kindheit 
bis ins hohe Alter. P� anzen können über alle 
Sinne zugänglich gemacht werden und eignen 
sich somit für Menschen mit unterschiedlichen 
körperlichen und kognitiven Voraussetzungen. 
Die beiden Ansätze Gartentherapie und 
Naturpädagogik helfen uns bei den Themen 
rund um Kräuter und Natur diese in die Arbeit 
mit Seniorinnen und Senioren einzubringen. In 
dieser Fortbildung erhalten Sie einen Einblick 
in die Gartentherapie, deren Möglichkeiten 
und Grenzen sowie passend zur Jahreszeit 
Praxisbeispiele.
Leitung: Susanne Bosch, Dipl. Ing. (FH) 
Landesp� ege, Naturpädagogin, Sabine van 
Laak, Gartentherapeutin, Stressmanagement 
Trainerin

In Zusammenarbeit mit der 
KEB Tirschenreuth

SA, 22.03. 09:30 - 15:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 12 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 99,00 € 

FR, 21.03. 17:30 - 20:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Workshop – 
EINFACH DEINS
Ich zeige Euch verschiedene Techniken, um 
ein Bild individuell zu gestalten. Ob mit Pin-
sel, Spachtel, Fingern, Folien, Stiften, Bildaus-
schnitten, Postkarten, usw. ... alles ist möglich. 
Gestalte Dein Bild nach deiner Lust und Laune. 
Wir malen mit Acrylfarben und alles was Sie 
dazu brauchen, bringe ich mit. 

Leitung: Marion Sandner, Kreativ-Coach
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 
14 Jahre

In Zusammenarbeit mit der
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 10 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 35,00 € (inkl. Material)
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Räuchern zu den 
Jahreskreisfesten – 
Von der Frühlings-Tag- 
und Nacht-Gleiche bis 
zur Frühlingsmitte
Die Tag- und Nachtgleichen sind jedes Jahr ganz 
besondere Feste – mit Traditionen und Düften. 
Genauso wie unser Osterfest. 
Wir erfahren, wie wir die Kräuter und das Räu-
chern für den Start in die helle Jahreszeit nutzen 
können, genauso wie das Reinigen und Vorberei-
ten für den Frühjahrsstart. Und wir schauen uns 
an, welches besondere Räucherwerk um diese 
Zeit schon gesammelt werden kann. 

Als Voraussetzung für den Kurs wird der Grund-
lagenkurs „Räuchern mit heimischen Kräutern, 
Harzen und Hölzern“ empfohlen. 

Leitung: Sandra Scherbl, zerti� zierte Kräuter-
führerin, Mentorin für Garten und Natur

Zielgruppe: Erwachsene

Brennnessel 
– Kochkurs 
„Königin der Heilpfl anzen“
Kraft tanken für das ganze Jahr. Der „First Flush“, 
der erste Austrieb der Brennnessel, enthält alles, 
um uns per Frühjahrskur nach dem langen Win-
ter wieder � t zu machen. Als Tee, Smoothie oder 
in leckeren Gerichten: sie ist entwässernd, blut-
zuckersenkend, Haarwuchs fördernd, potenz-
steigernd, hilft bei Stress und Burn-out, Rheuma, 
Gicht und Arthrose und schenkt Vitalität. Welche 
P� anzenteile bewirken was? Wann sammeln? 
Wie zubereiten? Während des Workshops wer-
den wir gemeinsam mehrere Gerichte aus dem 
wunderbaren Brennnesselbuch von Gabriele 
Leonie Bräutigam kochen. Und dazu das legen-
däre „Brennnesselbier“ probieren, das sogar den 
BR begeistert hat.

Leitung: Gabriele Leonie Bräutigam M.A., 
zerti� zierte Kräuterführerin (Waldsassen), 
Buchautorin

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

FR, 04.04. 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

SA, 05.04. 14:00 - ca. 17:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 39,00 €

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 16 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 49,00 € (inkl. Material)

APRIL BIS OKTOBER 2025
alle 2 Wochen

Jahresbeitrag: 45,00 €

Die Regen-
bogenbande
Werde ein Naturtalent!

Wir sind Kinder im Alter von 6-10 Jahren, die spiele-
risch die Natur und das Gärtnern entdecken wollen. 
Wir beschäftigen uns intensiv mit dem Thema Garten 
und Selbstversorgung, sowohl gemeinsames Arbei-
ten im Garten als auch zusammen Essen und Feiern
gehören zum Programm.

Anmeldung und Auskuft bei:
Christine Brückner Tel. 09633/8224
Umweltstation Abtei Waldsassen, 
Tel. 09632/924910

MI, 09.04. 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Veredelung von  
Obstbäumen
Der Kreisfachberater Harald Schlöger führt 
in die Grundlagen der Veredelung von Obst-
bäumen ein. Die verschiedenen Veredelungs-
techniken erklärt er dabei durch theoretische 
Regeln und vor allem durch praktische Vor-
führungen. 

Leitung: Harald Schlöger, Kreisfachberater 
für Gartenkultur und Landschaftsp� ege Tir-
schenreuth
Zielgruppe: Erwachsene

In Zusammenarbeit mit der 
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 12,00 € 

SA, 05.04 10:00 - 16:30 Uhr

Ort: Schulraum in der 

Mädchenrealschule, Eingang 

Basilikaplatz zum Klosterhof

Kalligrafi e: 
eine Einführung und noch 
viel mehr
Kalligra� e ist das Singen des Körpers mit dem 
Stift in der Hand. Egal ob Anfänger oder Fortge-
schritten – Sie tauchen an diesem Tag ein in die 
Welt der Kalligra� e, erleben ein neues Selbst-
verständnis des Schreibens, lernen die Leichtig-
keit spüren, mit der die Formen aus dem Körper 
� ießen und trainieren kalligra� sche Ausdrucks-
möglichkeiten. 

Mitzubringen: Bleistifte, Wachsmalkreiden, 
Papier, Bandzugfeder 
3 mm*, Tinte*, Federhalter*, Spitzpinsel*
*können beim Kurs erworben werden.

Referent: Johann Maierhofer M. A., Kalli-
graf, Regensburg
Zielgruppe: Freunde der Kalligra� e, Kunstin-
teressierte, für Einsteiger und Fortgeschrittene

In Zusammenarbeit mit der 
KEB Tirschenreuth

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 18 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 69,00 € 
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Fortbildung zum/-r 
Kräuterführer/-in
mit Zertifi kat 
für das Jahr 2025
(Wild- und Heilkräuter in der Naturheilkunde)

APRIL BIS OKTOBER

Anmeldung: 09632/924910 oder 

umweltstation@abtei-waldsassen.de

Gebühren: 1.390,00 € pro Person

Teilnehmer: Maximal 20 Personen
Hinweise dazu auf Seite 12,13.

SA, 12.04. 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910 

max. 16 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 99,00 € (inkl. Materialkosten)

Gemmotherapie 
(Knospenheilkunde) 
- Was ist die Gemmothe-
rapie und wie funktio-
niert ihre Anwendung?

In den Knospen stecken besonders viele wert-
volle P� anzensto� e.  Lernen Sie in diesem Work-
shop nicht nur die Bäume und ihre Knospen zu 
erkennen, sondern auch ihre Wirkungen. Stellen 
Sie mit Karin Holleis Extrakte, Oxymels und Sal-
ben aus verschiedenen Knospen her. 

Leitung: Karin Holleis, Kräuterpädagogin
Zielgruppe: Erwachsene

Pilgerwanderung - Mit allen Sinnen Aufbrechen 
in Gottes wunderbarer Schöpfung
„Stille genießen – der Schöpfung lauschen – ü ber das Leben nachdenken und staunen - 
Gehen im Einklang mit Körper, Geist und Seele.“

Ablauf: Wegstrecke: ca. 12 km - Gehzeit ca. 5 Stunden, Schwierigkeitsgrad einfach. Teils 
schweigend, teils achtsam im Austausch mit den Weggefährt*innen sind wir unterwegs. 
Spirituelle Impulse und Lieder begleiten uns dabei. Ausgangspunkt ist die prächtige Abtei 
der Zisterzienserinnen in Waldsassen. Hier beginnen wir unseren Pilgerweg mit einem Pil-
gersegen am Brunnen vor dem Haus St. Joseph. Anschließend fahren wir in Fahrgemein-
schaften nach Mammersreuth. Wir pilgern den Obstlehrpfad entlang nach Kinsberg (Hroz-
natov) vorbei an der imposanten Burg. Im Restaurant Pergola erwartet uns zur Mittageszeit 
eine reichhaltige Speisekarte. Unser nächstes Ziel ist der beeindruckende Wallfahrtsort Maria 
Loreto. Nicht weit davon entfernt liegt das Hl. Grab. Es ist etwas abseits in einem Waldstück 
und ist durchaus sehenswert. Es wurde im Zuge der Renovierungsarbeiten bei der nahen Kir-
che um 2010 wiederhergestellt.  Nach einem Segensgebet in der Klosterkirche können wir 
den Tag im Haus St. Joseph mit einer Stärkung ausklingen lassen. Die Pilgerwanderung � n-
det bei jedem Wetter statt! 

Teilnahme auf eigene Gefahr!
Leitung: Kloster Waldsassen in Zusammenarbeit mit dem Dekanat TIR
Pilgerbegleitung: Frau Äbtissin M. Laetitia Fech OCist., zerti� zierte Pilgerbegleiterin
Frau Sabine Schiml, Gemeindereferentin des Dekanats Tirschenreuth
Voraussetzung: körperliche Gesundheit

SA, 26.04. 09:30 - ca. 16:00 Uhr 

Ort: Tre� punkt Eingang Gästehaus St. Joseph

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 20 Personen

Gebühren: 25,00 € 

(zzgl. Mittagessen – Suppe und ein Getränk – muss vor Ort bezahlt werden)

Erlebe die Kar- 
und Ostertage im 
Kloster Waldsassen 
tiefer und neu!
Tauche ein in die Stille und den Rhythmus 
des Klosterlebens und erlebe die Karwo-
che bis Ostersonntag ganz neu! Vom 11. bis 
20. April 2025 ö� net das Kloster Waldsassen 
seine Türen für junge Frauen, die gemeinsam 
mit uns beten, arbeiten und die besonderen 
Momente der Kar- und Ostertage intensiver 
erleben möchten. Es erwarten Dich tägliche 
Gebetszeiten, Zeit zur Besinnung, gemeinsa-
mes Arbeiten und festliche Liturgien – von 
Palmsonntag bis zur Osternacht. Ein einzig-
artiger Rückzugsort, der spirituelle Kraft für 
den Alltag schenkt.
Anreise bis 11.4.2025 16:00 Uhr
Abreise am 20.4.2025 11:00 Uhr

Leitung: M. Laetitia Fech OCist. Äbtissin

Organisation: Sr. M. Sophia Schlembach OCist.

Begleitung: Sr. M. Raphaela Kratzer OCist.

FR, 11.04. 16:00 Uhr 

SO, 20.04. 11:00 Uhr 

Ort: Tre� punkt Eingang Gästehaus 

St. Joseph

Anmeldung unter Tel.: 09632/92388102

oder info@abtei-waldsassen.de

Gebühren: 10 Tage: 500,00 €/Person 

Studenten/Schüler: 200,00 €
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2025 bietet die Umweltstation wieder die beliebte Fortbildung  
zum/-r Kräuterführer/-in an. 
n Die Welt der wilden Kräuter (Umweltstation Abtei Waldsassen, Leitung Johanna Härtl)
n Einführung in die Naturpädagogik (Anita Nacke, Dipl.-Sozialpäd. (FH), Erzieherin, 

Erlebnispädagogin und -therapeutin, zerti�zierte Kräuterführerin, Waldführerin, 
Streuobstwiesenführerin, Kursleitung für Naturtherapie und Waldbaden)

n Wildgemüseküche im Frühjahr (Anita Nacke, Dipl.-Sozialpäd. (FH), Erzieherin, 
Erlebnispädagogin und -therapeutin, zerti�zierte Kräuterführerin, Waldführerin, 
Streuobstwiesenführerin, Kursleitung für Naturtherapie und Waldbaden)

n Kulinarische Köstlichkeiten mit Wildkräutern  
und die „große, grüne Hausapotheke“, Teil I (Karin Holleis, Kräuterpädagogin)

n Die „große, grüne Hausapotheke“ Teil II (Karin Holleis, Kräuterpädagogin)
n Einführung in die Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen  

(Johanna Eisner, Hildegard-Expertin)
n Praktische Einführung in die Naturheilkunde nach Hildegard von Bingen:  

Haus und Notfallapotheke (Johanna Eisner, Hildegard-Expertin) 
n Einführung in die 5 Säulen der Naturheilkunde Teil I nach Pfarrer Sebastian Kneipp 

(Margot Lö�er, Kräuterpädagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin)

n Einführung in die 5 Säulen der Naturheilkunde nach Pfarrer Sebastian Kneipp  
Teil II (Margot Lö�er, Kräuterpädagogin und Kneipp-Gesundheitstrainerin)

Infos und 
Termine 

�nden Sie auf 
www.kubz.de!

SA, 03.05. 10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: 39,00 € 

Ei, Ei, Ei - Schönheit aus 
dem Ei
In allen Kulturkreisen stand das Ei stets für 
Gesundheit. Zu Recht! Eier sind wahre Kraft-
pakete mit perfekten Nährsto�kombina-
tionen. In unserem Workshop lernen wir 
die kraftvollen Inhaltssto�e von Eiern und 
deren Wirkungsweise kennen und wie wir 
Eier für unsere Schönheit nutzen können. 
Wir werden verschiedene Schönheitsrezepte 
und -anwendungen ausprobieren und auch 
kulinarische Kostproben für unsere Schön-
heit kennenlernen. Ein kurzweiliger Vormit-
tag ist uns sicher!

Mitzubringen: ein Handtuch, Waschlap-
pen, sauberer (neuer) Kuchenpinsel, evtl. 1 
kleine Schüssel

Leitung: Heike Trottmann, zert. Kräuter-
führerin, Mentorin für Garten und Natur 
und examinierte Krankenschwester

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit der  
KEB Tirschenreuth

DO, 01.05.  

Zugang über Brauhausstraße

Öffnung Kloster und- Naturerlebnisgarten
Heilkräutergarten nach Hildegard v. Bingen, Kneipp, 
 Bauerngarten mit Kräuterspirale, Temperamentenlehre 
nach der TEM, Gartenladl mit verschiedenen Produkten.

Mai – Anfang/Mitte Oktober täglich geö�net von 10:00 - 18:00 Uhr –  
Ö�nungszeiten können sich witterungs- bzw. personalbedingt ändern!

Eintritt: Erwachsene: 3,50 € Familienkarte: 6,00 € (2 Erw. m. Kindern)
 Behinderte: 2,00 € Saisonkarte: 15,00 € 
 Klosterticket: 6,00 € Gruppenpreise ab 15 Pers.: 3,00 € p. Pers.
 (=Klosterbibliothek, Naturerlebnisgarten, Stiftlandmuseum)
 Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre in Begleitung Erwachsener frei
Führungen nach Anmeldung: Dauer ca. 1 Stunde
 2,50 €/pro Person zzgl. Eintrittsgeld –  unter 15 Personen, Zahlung einer Pauschale  
 von 80,00 € 
Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gartenladl mit verschiedenen Produkten:
In unserem Gartenladl erhalten Sie Honig, Kräutersalze und weitere Leckereien rund um 
die Natur und aus der Region. Viele Angebote im Gartenladl sind von unseren zerti�zierten 
Kräuter führerInnen. Kräuter- u. Hildegardprodukte, Literatur, Geschenkideen und Geschenk-
körbe können hier auch erworben werden.

DO, 01.05. 14:00 Uhr 

Tre�punkt: Mariengarten im 
Naturerlebnisgarten, 
Eingang Brauhausstraße

Keine Anmeldung erforderlich

Eintritt frei

(zur Maiandacht)

Maiandacht an  
besonderen Orten
„Maria – junge Frau aus Nazareth“
Maiandacht gestaltet von den Schwestern 
der Zisterzienserinnen-Abtei.
Seit alters her wird Maria, ein junges Mäd-
chen aus Nazareth, als Mutter von Jesus ver-
ehrt. Besonders die Menschen, die Kummer 
haben oder in großer Not sind, beten zu ihr. 
Sie suchen die Mutter, die tröstet, die ermu-
tigt, die Ho�nung gibt: An Maria denken gibt 
Mut, auf Gott zu vertrauen, wie sie es in ihrem 
Leben getan hat. An Maria denken hilft uns, 
wie sie auf den Willen Gottes aufmerksam zu 
werden. An Maria denken hilft, vor Schwierig-
keiten nicht davonzulaufen. An Maria denken 
hilft, zu Menschen zu stehen, auch, wenn es 
Missverständnisse gibt. An Maria denken hilft 
uns, wie sie auf ihren Sohn zu hören: „Sie be-
wahrte alle seine Worte in ihrem Herzen“ steht 
in der Bibel geschrieben. An Maria denken hilft 
uns zu beten, auch wenn uns die Worte fehlen
Musikalisch wird die Maiandacht wieder 
durch unser KuBZ-Orchester umrahmt.
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n P�anzenbestimmung mit Spaß und System  
(Hansjörg Hauser, Dipl. Ing. Agr. (FH), Kräuterpädagoge)

n Sommernachtsexkursion - mit Hansjörg Hauser auf geheimnisvoller Kräuterspurensuche 

n Heil- und Wildkräuterexkursion - Praxis der heimischen Wildkräuterwelt  
(Hansjörg Hauser, Dipl. Ing. Agr. (FH), Kräuterpädagoge)

n Rhetorik der Kräutervermittlung (Thomas Völkl, Dipl. -kfm.,Sprecherzieher (univ.))

n Selbständige Tätigkeit, Liebhaberei oder das Wissen  
für die Familie/Freunde verwenden (Ulrike Gschwendtner, zert. Kräuterführerin)

n Kräuter- Bäume- P�anzen im Jahreskreis (Ulrike Gschwendtner, zert. Kräuterführerin)

n Baum und Mensch (Thomas Janscheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau,  
Autor der Reihe „Von Baum zu Baum“)

n Hecke und Heckenfrüchte, Holunder und Co. (Gerti Kreuzer, zert. Kräuterführerin, 
Kräuterpädagogin, Ulrike Gschwendtner, zert. Kräuterführerin)

n Planung- Orga- Theorie für die Durchführung von Führungen und Co. (Anita Nacke, Dipl.-
Sozialpäd. (FH), Erzieherin, Erlebnispädagogin und -therapeutin, zerti�zierte Kräuterführerin, 
Waldführerin, Streuobstwiesenführerin, Kursleitung für Naturtherapie und Waldbaden)

n Traditionelle Europäische Medizin (TEM) & Temperamentenlehre (Michaela Hauptmann, 
integrative Ernährungsexpertin, Schwerpunkt TEM, Autorin) 

n Prüfung - Theorie und Praxis 

n Zerti�katsübergabe

APRIL BIS OKTOBER 2025
Infos und Anmeldung: 09632/924910 oder 
umweltstation@abtei-waldsassen.de

Gebühren: 1.390,00 € pro Person

Teilnehmer: Maximal 20 Personen

ie auf 
z.de!
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SA, 10.05. 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: 39,00 € inkl. Skript 

(zzgl. Materialkosten)

SA, 10.05. 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Schulküche  

im Kloster Waldsassen

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: 35,00 €  

(zzgl. 15,00 € Materialkosten)

Käse-Workshop – 
Wie aus Rohmilch  
Weichkäse hergestellt wird
Wie aus Rohmilch Weichkäse hergestellt 
wird, das zeigt Ihnen unsere Kräuterfüh-
rerin Sabine Stengel in diesem Work-
shop. Der Weichkäse wird mit verschiede-
nen Kräutern versetzt, welche Ihnen wäh-
rend der Wartezeiten von der Kräuterführe-
rin genauer erklärt und erläutert werden. 
Jeder Teilnehmer stellt selbst ein Käselaib-
chen (ca. 200 g) her, das er mit nach Hause 
nehmen darf. Für eine kleine Verköstigung 
steht eine Käseplatte mit Brot zur Verfügung.   
In den Materialkosten ist ein Weichkäseförm-
chen enthalten.
Mitzubringen: Edelstahltopf (für 1 l Milch), 
Behälter für Käse, Schürze, evtl. Gefäß für 
Molke
Leitung: Sabine Stengel, zert. Kräuterfüh-
rerin, Hauswirtschafterin und Ernährungs-
fachkraft, Gesundheitsberaterin 
Zielgruppe: Erwachsene

FR, 16.05. 15:00 - 19:00 Uhr

SA, 17.05. 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: 79,00 € 

Das einzigartige 
Bienenseminar
Honigbienen sind faszinierende Insekten, für 
die sich immer mehr Menschen begeistern. 
Imkern liegt im Trend. Imkern macht Spaß. 
Imkern heißt aber auch Verantwortung für 
sein Bienenvolk zu übernehmen und dafür 
zu sorgen, dass es ihm gut geht. 
Imkerin Kerstin Walch führt theoretisch und 
praktisch in die Welt der Bienen ein. Der Kurs 
soll so die TeilnehmerInnen dabei unterstüt-
zen, ein eigenes Bienenvolk aufzubauen und 
zu betreuen.

Bitte für Samstag Brotzeit mitbringen.

Leitung: Kerstin Walch, Imkerin
Zielgruppe: o�en (12-100 Jahre)

In Zusammenarbeit mit der 
Katholischen Jugendstelle TIR 

Düfte im Frühling –  
selbst hergestellte 
 Hydrolate für die  
Immunstärke und Haut.
In unserer heutigen Zeit erfahren P�anzen-
wässer - sogenannte Hydrolate - wieder eine 
Renaissance. Durch ihre vielfältigen und stark 
wirksamen Eigenschaften sind sie als wun-
derbare Alltagsbegleiter einsetzbar.
Wir suchen im Kloster- und Naturerlebnis-
garten entsprechende Blüten, Blätter und 
Stängel, die wir gemeinsam vor Ort destillie-
ren. Aus dem Endprodukt - Hydrolat - werden 
wir Gesichtswasser, Parfüm, Salbe, Raum-
spray oder Insektenspray herstellen, die Sie 
mit nach Hause nehmen dürfen.
Leitung: Marie Swakowski, zerti�zierte 
Kräuterführerin, Heilkräuterpraktikerin nach 
Hildegard von Bingen
Zielgruppe: Erwachsene, Kräuterführer/-
innen, alle Interessierte 

SA, 10.05. 07:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Stunde der  
Gartenvögel
Amsel, Baumfalken, Meisen, Buch�nken, 
Eichelhäher, Elstern, Gimpel, Graureiher, 
Grün�nk, Grünspecht, Heckenbraunelle, 
Klappergrasmücke, Kuckuck, Rabenkrähe, 
Rotkehlchen, Star, Wacholderdrossel, Zaun-
könig: Welche heimischen Singvögel sind im 
Garten der Umweltstation zu �nden? Wie 
groß das Artenspektrum wirklich ist, soll 
an diesem Tag durch Beobachtungen und 
anhand von Vogelstimmen ermittelt wer-
den. Dazu sind alle ornithologisch Interes-
sierte, ob Anfänger oder Pro�, herzlich ein-
geladen mitzumachen. Bitte bringen Sie ein 
Fernglas mit.

Leitung: Roland Bönisch, LBV Kreisgruppe 
Tirschenreuth
Zielgruppe: o�en 

In Zusammenarbeit mit dem BN  
(Bund Naturschutz) Tirschenreuth und 

LBV (Landesbund für Vogelschutz)

Keine Anmeldung erforderlich

Gebühren: kostenlos
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SO, 18.05. 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Minicamper selbst gebaut – individuell, 
kompakt, günstig!
Das Einführungsseminar vermittelt im theoretischen Teil die wichtigsten Planungsschritte:
n Vor- und Nachteile eines Minicampers / welche Autos sind geeignet
n welche Erwartungen habe ich und was ist technisch umsetzbar
n Details u.a. zu den Themenbereichen Schlafen, Kochen, Kühlen, Wasser, Strom, Stauraum
n Sicherheitsrelevante Aspekte: Sicherung der Ladung, Lüften, wo kann/darf ich stehen
n wir erarbeiten eine Kostenkalkulation: Welche Kosten/Arbeiten kommen auf mich zu
n von der Minimalausstattung bis zur autarken Variante

Im praktischen Teil erlebst du, wie:
n aus einem „normalen Auto“ ein autark ausgebauter Minicamper wird
n Bett, Küche, Kühlbox, Möbel, Sonnenschutz... eingebaut/verstaut sind
n was es an nützlichem Zubehör gibt
n alle deine Fragen beantwortet werden

Die TeilnehmerInnen erhalten außerdem ein Skript, in dem alle wichtigen Details auf-
gelistet sind und entsprechend der eigenen Bedürfnisse angepasst werden können, da-
mit jeder die Möglichkeit hat, seine eigenen Ideen umzusetzen und seinen Traumcam-
per zu verwirklichen!

Leitung: Lisa Vandea, Schreinerin, selbst. Dozentin

Zielgruppe: o� en

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 12 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 99,00 € (inkl. Skript)

Hausapotheke für Hund und Katz
Wir leben in einer Zeit des Wandels – immer mehr Menschen besinnen sich auf die Heilkräfte 
der Natur. Erfahren Sie in diesem Seminar, wie auch unsere Katzen und Hunde mit der Hilfe von 
Heilp� anzen pro� tieren können. 

Die zerti� zierte Kräuterführerin, Katzenzüchterin und Hundeliebhaberin Marion Roth infor-
miert Sie über folgende Inhalte:
n Was man beim Sammeln von Wildkräutern beachten muss.
n Heilp� anzen in der Ernährung unserer Katzen und Hunde.
n Was speziell bei Katzen und Hunden bezüglich Anwendung und Wirksto� en 
 von P� anzen zu beachten ist. 
n Die Wirkweise und die Einsatzmöglichkeiten ausgewählter Wildkräuter 
 wie z. B.  Spitzwegerich, Schafgarbe, Gänseblümchen, u.v.m. 
n Die besten Helferlein in der grünen Hausapotheke.
n Die Herstellung von Heilsalben und Cremes.
n Herstellung und Besonderheit von Glycerin-Extrakten.
n Einsatz ätherischer Öle zur Parasitenprophylaxe „Zeckenschreck“.
n Welche Räuchermischungen bestimmte Beschwerden lindern und das Wohlbe� nden 
 unserer Vierbeiner steigern können.

Leitung: Marion Roth, zerti� zierte Kräuterführerin, Katzenzüchterin 
und Hundeliebhaberin
Zielgruppe: Erwachsene, Kräuterführer/-innen, alle am Thema Interessierte

In Zusammenarbeit mit der KEB Tirschenreuth

SA, 17.05. 12:30 - 16:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 39,00 €

(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

FA C H Ä R Z T L I C H E  I N T E R N I S T I S C H E

G E M E I N S C H A F T S P R A X I S

Dr. Kurt Fortelny
Dr. Wolfgang Fortelny
 kardiologische und

 gastroenterologische Diagnostik

 Notfallmedizin

Infos unter: www.internist-fortelny.de | info@internist-fortelny.de
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FR, 23.05. 14:00 - 17 :00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910
max. 15 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 39,00 €

(zzgl. 15,00 € Materialkosten)

Die Welt der 
Tinkturen – 
Antibiotische und 
antivirale Pfl anzen
Küche, Garten und Wiese sind wahre Schatz-
kammern. Sie beherbergen P� anzen, die 
antibiotische, antivirale und oft auch fungi-
zide Wirkung haben. Wir sichten und sam-
meln und lernen im theoretischen Teil vieles 
über ihre Wirkung. Anschließend stellen wir 
im praktischen Teil Tinkturen mit und ohne 
Alkohol her. So erhalten wir einen Grippe-
schreck, eine Firewall und einen 4-Räuber-
Essig. 

Bitte mitbringen: Schneidebrett und Mes-
ser

Leitung: Katja Lerch, zerti� zierte Kräuter-
führerin

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

SA, 24.05. 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910
max. 15 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 39,00 €

(zzgl. 10,00 € Materialkosten)

Wiesen-Workshop: 
Herstellung von Wiesen-
salbe und Wiesentinktur
Wiesen sind wahre Fundgruben von „Bei-
kräutern“, die jede/r kennen sollte. Im theo-
retischen Teil lernen Sie Interessantes zur 
Heilwirkung alltäglicher Wiesen-P� anzen, 
bevor es ans Sichten und Sammeln geht. Im 
Anschluss geht es darum, die Heilwirkung zu 
konservieren. Sie fertigen im praktischen Teil 
eine „Wiesentinktur“ an und bereiten eine 
Wiesesalbe zu. Damit sind wir gut gerü-
stet gegen kleine Hautkümmernisse, Ver-
brennungen, Abschürfungen, Schnittwun-
den, Stiche, Juckreiz, Schwellungen und vie-
les mehr. 

Bitte mitbringen: Schneidebrett und Mes-
ser

Leitung: Katja Lerch, zerti� zierte Kräuter-
führerin

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

FR, 06.06. 19:00 Uhr

Ort: Kloster- und Naturerlebnisgarten

Leseabend im Kloster- und Naturerleb-
nisgarten: Gärtnerseele - Begegnungen im Garten 
- tief in die Seele eines Gärtners und eines Gartens 
schauen -mit muskalischer Begleitung
Hans Zauner trägt Geschichten aus seinen beiden Büchern „Gärtnerseele“ und „der reisende 
Gärtner“ vor und der Gesang von Ricardo Gonzalez bringt den Garten zum Schwingen.

Gärten sind Rückzugs- und Begegnungsorte zugleich. 

Gärten sind Sehnsuchtsorte und leben oft nur von Erinnerungen, von Gerüchen und unendli-
chen Sommern.

Dieser Abend entführt in eine Welt aus Blumen, Bäumen, Sträuchern, wilden Tieren und unge-
betenen Gästen. 

Mit Hans Zauner, Gärtner, Landschaftsarchitekt und Buchautor, tauchen wir gedanklich ein 
in die Jahresfülle eines Gartens, begleitet mit dem Gesang von Ricardo Gonzalez wird dieser 
Abend ein Genuss für alle Sinne.

Referent: Hans Zauner, Gärtner, Gartenbauingenieur, Landschaftsarchitekt, Buchautor
Musikalische Begleitung: Ricardo Gonzalez

Zielgruppe: o� en

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühr: 19,00 €

Kurmittelhaus 
Sibyllenbad 

Eigenbetrieb des Zweck-

verbandes Sibyllenbad

Kurallee 1

95698 Bad Neualbenreuth

Tel. 09638 933-0

info@sibyllenbad.de 

www.sibyllenbad.de

■ Radon-Kohlensäure-
Kombinationstherapie 
zur langanhaltenden 
Schmerzlinderung 
bei rheumatischen 
und Wirbelsäulener-
krankungen

■ Heilwasser-Badelandschaft 
mit 34 – 36° C warmen Becken 
und Außenbadebereich

■ großzügige Wellnessland-
schaft mit acht unterschied-
lichen Saunen und orientali-
scher BadeTempel

Sibyllenbad – tut einfach gut

Sibyllenbad
Was haben eine WG und 

eine Genossenschaftsbank 

gemeinsam?

vr-nopf.de

Jetzt Film ansehen 

und heraus昀椀nden!

Zum 

Video!
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Gartenladl im
Naturerlebnisgarten 
Das wabenförmige Gartenladl bietet jedem die pas-
sende, nachhaltige Geschenkidee. Regionale  Produkte 
wie Honige, Kräutersalze,  Brotaufstriche bis hin zu 
Produkten nach Hildegard von Bingen können dort in 
wunderbarem Ambiente  erworben werden. Einfach mal 
vorbeischauen und einen guten Ka�ee oder Kräutertee 
genießen! Jetzt auch Kartenzahlung möglich!

Tel.: 09632/924910 oder
umweltstation@abtei-waldsassen.de

MAI BIS MITTE OKTOBER
täglich von 10:00 - 18:00 Uhr

FR, 06.06. 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: 39,00 €

Räuchern zu den 
Jahreskreisfesten: 
Alles rund um die Som-
mersonnenwende
Die Sommersonnenwende ist eine ganz 
besondere Zeit. Die Sonne steht an ihrem 
höchsten Punkt und wir werden mit einer 
Fülle von Eindrücken verwöhnt: die leuchten-
den Farben der Blumen, der Duft von Kräu-
tern, das Summen der Bienen und Hummeln. 
Zu diesem Fest gibt es ganz spezielle Räu-
cherkräuter, die wir kennen lernen werden.
Sommersonnenwende – Johanni - ist ein 
Freudenfest mit vielen alten Traditionen. 
Deshalb werden wir diesen Nachmittag am 
Feuer beenden.  
Als Voraussetzung für den Kurs wird der 
Grundlagenkurs „Räuchern mit heimischen 
Kräutern, Harzen und Hölzern“ empfohlen. 

Leitung: Sandra Scherbl, zerti�zierte Kräu-
terführerin, Mentorin für Garten und Natur

Zielgruppe: Erwachsene

Kräuterfestival mit Handwerkskunst  
– Tag der offenen Gartentür
Seit 2008 haben wir in Waldsassen an die 400 Kräuterführer und Kräuterführerinnen von 
nah und fern ausgebildet. An diesem Tag stellen Sie nicht nur ihre selbstgemachten Pro-
dukte aus, sondern möchten auch den Besuchern zeigen, was Sie alles in der Kräuterfüh-
rerausbildung vermittelt bekommen haben. Es gibt allerlei Stände mit Naturprodukten, 
Kräutern und Handwerk.  
Um 14:00 Uhr führt unsere Hildegard von Bingen Expertin Johanna Eisner durch unsere 
Hildegardbeete. 
Auch mit dabei sind die weit über den Landkreis hinaus bekannte Bio-Gärtnerei Becher aus 
Ebnath und die Filzmeisterin Anita Köstler mit ihrer Filzwerkstatt für Kinder. Die Kin-
der unserer Regenbogenbande/Gartenzwerge werden in gewohnter Art und Weise einen 
Mitmachstand präsentieren.  
Neben der Umweltstation wird die Stadlgalerie und der Gedankengarten von Christine 
Böhm mit vielen verschiedenen handwerklichen Kunstgegenständen ihre Tore geö�-
net haben und somit das Kräuterfestival bereichern.
Die Stadtkapelle aus Waldsassen und das KuBZ-Orchester sorgen wieder, gegen eine 
kleine Spende, für musikalische Umrahmung.
Für das leibliche Wohl ist mit Ka�ee und selbstgemachtem  Kuchen bestens gesorgt.
Es soll ein großes Fest mit herzlicher Atmosphäre für alle sein.

Veranstalter: Umweltstation Abtei Waldsassen in Zusammenarbeit mit dem Landkreis 
 Tirschenreuth, Kreisfachberatung für Gartenkultur und Landschaftsp�ege

SO, 29.06. 10:00 - 17:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten 

Eingang Brauhausstraße

Eintritt frei

DI, 01.07. 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Keine Anmeldung erforderlich

Gebühren: kostenlos

Vorlesestunde  
der Bücherei  
an einem besonderen Ort 
Die Sommer-Vorlesestunde unserer Stadt-
bücherei �ndet dieses Jahr wieder in der 
Umweltstation statt. Zwischen kurzen Ge-
schichten streifen wir durch den Garten, 
entdecken Tiere, P�anzen und Bäume. Wer 
möchte, darf auch etwas Kräuteriges pro-
bieren. 

Leitung: Team der Stadtbücherei  
Waldsassen und Sandra Scherbl,  
Mentorin für Garten und Natur,  
zerti�zierte Kräuterführerin

Zielgruppe: Kinder im Vorschul- und 
Grundschulalter
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SA, 05.07. 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

„Damit uns nichts an die Nieren geht 
und nichts auf die Blase schlägt!“ - Heimi-
sche Wild- und Heilpflanzen erkennen, bestimmen, ver-
wenden. Richtige und kreative Heilteezubereitung mit 
Pflanzenexkursion - Fortbildung mit Hansjörg Hauser
Unsere Nieren sind eigentlich faule Organe. Erst wenn wir ihnen Energie zuführen, gehen sie als 
lebenswichtige Entgiftungsorgane in Aktion. Durch unsere Nieren erfahren wir unsere Leiblich-
keit, in dem sie den Säure-Basenhaushalt und den Eisensto�wechsel mitregulieren. Als paarige 
Organe verwalten sie unseren Stress aber auch unsere Emotionen. In unseren Nieren spiegeln 
sich unsere Ängste und Beziehungen wider. Vom „Meer der Energie“ spricht die TCM. Der Nieren-
Blasen-Funktionskreis ist das Schatzhaus der schöpferischen Kraft. An diesem Tage lernen wir die 
Dynamik unserer Nieren kennen. Im Mittelpunkt stehen dazu die wichtigsten Heilp�anzen für 
Nieren und Harnblase. Für die häu�gsten Nierenleiden und der ableitenden Harnwege lernen 
wir Naturarzneien und Konzepte kennen. Themen sind auch gesundheitliche Beeinträchtigun-
gen, die mit einer Nierenschwäche in Verbindung stehen, wie z.B. Eisenmangel, Kopfschmerz-
arten, Schlafstörungen, mangelnde Erdung und Angsterscheinungen. Über den Themenbe-
reich Heilp�anzentees erleben wir die konkrete Praxis der richtigen Teezu- und -aufbereitung. 

Bitte mitbringen: Wildp�anzen-Bestimmungsbuch, eigene P�anzenentdeckungen zum Ken-
nenlernen, festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung, gute Stimmung - Bitte auf die Infomail 
unmittelbar im Vorfeld der Veranstaltung achten! 

Leitung: Hansjörg Hauser, Dipl. Ing.Agr. (FH), Ausbilder für zerti�zierte Kräuterführer, 
Kräuterpädagogen und Seminarleiter, Regensburg 

Zielgruppe: o�en. 

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 20 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 99,00 €

MI, 02.07. 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Crashkurs  
Blumensträuße – 
von Biedermeier bis  
Gerüststrauß – für Anfän-
ger und Fortgeschrittene
Ein selbstgestalteter Geburtstagsstrauß zeigt 
dem Beschenkten die Wertschätzung, Mühe 
und Liebe mehr, als teure gekaufte Geschen-
ke. Lernen Sie die verschiedenen Straußfor-
men kennen und erproben Sie unter Anlei-
tung und mit praktischen Tipps von Floristin 
und Zierp�anzengärtnerin Claudia Dietz 
„Ihre“ Straußtechnik, mit der Sie ab jetzt bei 
ihrem Gegenüber punkten können. 

Mitzubringen: Gartenschere, scharfes Messer, 
Blumen und Blätter aus dem eigenen Garten

Leitung: Claudia Dietz, Zierp�anzengärtne-
rin, Floristin, zert. Kräuterführerin, Mentorin 
für Garten und Natur

Zielgruppe: alle am Thema Interessierte

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 25,00 €

FR, 04.07. 16:30 - ca. 21:00 Uhr 

Ort: Naturerlebnisgarten 

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 49,00 € (zzgl. Materialkosten)

Bier-Aromareise 
– „alles außer normal“
In seine Heimatstadt Waldsassen lädt der 
Bierexperte und Botschafter des Bieraus-
schanks, Dr.-Ing. Johannes Tippmann, zu 
einer weiteren spannenden Entdeckungs-
reise zu verschiedenen Bier-Spezialitäten 
„alles außer normal“ ein. 
Während der Verkostung von zahlreichen 
ausgewählten Bieren, bei denen der Schwer-
punkt der Verkostung auf Bieren abseits von 
„normalen“ Hellen etc. liegt, wird Dr.-Ing. 
Johannes Tippmann spannende Fakten 
rund ums Bier erklären.
Werden Sie zum Kenner besonderer Biere 
und entdecken Sie die spannenden Bier-Aro-
men aus der Region!

Referent: Dr.-Ing. Johannes Tippmann

Zielgruppe: Alle ab 18 Jahren, die sich für die 
Kultur des Biertrinkens interessieren. Bitte las-
sen Sie das Auto zuhause stehen und organi-
sieren Sie eine Abholung oder Übernachtung!

         Energie-Sparer,  
Klima-Schützer, Öko-Helden…
Teilnehmen können Privat personen, Vereine,  

Schulen oder Kindergärten. 

Mehr unter bayernwerk.de/ 

buergerenergiepreis

Für den Bürgerenergiepreis suchen wir:

SEHEN IN PERFEKTION

FOLLOW US

FÜR IHRE AUGEN NUR DAS BESTE
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SA, 12.07. 09:30 - 16:30 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten

Eingang Brauhausstraße

Wildniscamp Anita - Exkursion in den Wald & 
Praktische Überlebensstrategien
Welche Tricks hatte eigentlich Robinson Crusoe so drauf? Völlig auf sich selbst gestellt, ohne Strom, 
kein Dach über den Kopf und immer hungrig?
An diesem Tag kannst du das einmal selbst ausprobieren. Die Erlebnispädagogin Anita Nacke nimmt 
dich mit auf ein Abenteuer in den Kapplwald und zeigt dir, wie du in der „Wildnis“ überleben kannst. 
Dabei werden die wichtigsten Überlebensstrategien ausprobiert: Welche Nahrung bietet mir der 
Wald im Sommer? Wo � nde ich etwas zu trinken? Ganz Mutige probieren ihr proteinhaltiges Essen, 
aber auch Vegetarier brauchen nicht zu hungern. Wir bereiten uns einen bequemen Schlafplatz und 
setzen einfache Werkzeuge ein, um es uns „gemütlich“ zu machen. Den Nachmittag verbringen wir 
dann im Kloster- und Naturerlebnisgarten. Hier versuchen wir selbst Feuer zu machen - natürlich 
mit einfachsten Mitteln! Dann kochen wir uns ein Wildnis-Menü auf unterschiedlichen Feuerstellen. 
Du solltest....
n an diesem Tag robuste Kleidung im Zwiebelschalenprinzip und Wanderstiefel tragen, 
 natürlich ans Wetter angepasst (nimm Wechselkleidung mit!)
n bitte an Sonnen- Zecken- Mückenschutz denken!
n dich nicht wundern, wenn du schmutzig wirst
n bereit sein, mit anzupacken
n dich auf eine � ktive Situation spielerisch einlassen können
n in der Gruppe kreative und spielerische Lösungen für „Survival-Probleme“ erarbeiten
Wir werden bei jedem Wetter draußen sein - ggf. bei starkem Regen, aber etwas kürzer machen.

Leitung: Anita Nacke, Dipl.-Sozialpäd. (FH), Erzieherin, Erlebnispädagogin und -therapeutin, 
zerti� zierte Kräuterführerin, Waldführerin, Streuobstwiesenführerin, Kursleitung für Naturthera-
pie und Waldbaden

Zielgruppe: o� en

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

Gebühren: 49,00 €

FR, 18.07. 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Gartenschulhaus

Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: 39,00 €

Räuchern zu den 
Jahreskreisfesten
– Von der Sommermitte 
bis zur Herbst-Tag- und 
Nacht- Gleiche
Jetzt ist die richtige Zeit, um die Kräuter fürs 
Räuchern selber zu sammeln. Was man dabei 
beachten muss und welche Kräuter man zum 
Räuchern zu den Jahreskreisfesten zur Som-
mermitte wie Maria Himmelfahrt verwen-
det, erfahrt ihr in diesem Kurs. Wir werden 
Räuchersticks selber binden, dabei auch auf 
die besondere Kraft der Kräuter im Kräu-
terbuschen eingehen und was es mit der 
besonderen Zeit der Frauendreißiger auf 
sich hat. Wir werden uns die Traditionen 
zum Räuchern von der Sommermitte bis zur 
Herbst-Tag- und Nacht-Gleiche (Erntedank) 
anschauen. 

Leitung: Sandra Scherbl, zerti� zierte Kräu-
terführerin, Mentorin für Garten und Natur

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910

max. 8 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 150,00 €

DO, 31.07. Theorie: 18:30 - 20:30 Uhr

SA, 02.08. Praxis: 08:00 - ca. 17:30 Uhr

Ort: Gartenschulhaus, Eingang 

 Brauhausstraße, Praxisteil im Wald-

gebiet bei Waldsassen

Motorsägenkurs 
für Waldbesitzer und 

Brennholz-Selbstwerber
Alles rund um die Motorsäge in Theorie und Praxis 
können Sie in diesem zweitägigen Kurs erlernen. 
Von der Einführung in die Unfallverhütungs-
vorschriften über den Aufbau, die Funktion, 
P� ege und Wartung der Motorsäge bis hin 
zu Schnitttechniken, Baumbeurteilung und 
Baumfällung am Schwachholz. Ein Muss für 
jeden Waldbesitzer, Brennholz-Selbstwerber 
und Gartenbesitzer!

Zielgruppe: Ausschließlich Personen, die für 
private Zwecke Holz be- oder aufarbeiten.

Bitte Brotzeit mitbringen

Kursleitung: Sozialversicherung für Land-

wirtschaft, Forsten und Gartenbau und
Karl Rupprecht, Forstwirt 

Zerti� kat/Bescheinigung wird am Schluss 

des Kurses ausgehändigt.

Teilnahme auf eigene Gefahr.

PROGRAMM 2025
...
SUBTITEL

SCHERDEL

VON DER SCHMELZE 

BIS ZUR SERIENFERTIGUNG

BRANCHENLÖSUNGEN:

• Automotive
• E-Mobilität
• Maschinen-und Anlagebau
• Medizin
• Werkzeugbau

Scherdel GmbH | Scherdelstr. 2 | 95615 Marktredwitz | 09231 603 142

Verstehen
ist einfach.
Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und ihre
Menschen kennt.

sparkasse-oberpalz-nord.de

Seit 1823 der rote
Faden in der Region.
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FR, 01.08. 20:00 - 22:00 Uhr

Ort: Naturerlebnisgarten
Eingang Brauhausstraße

Anmeldung unter Tel.:  09632/924910

Gebühren: Erwachsene: 8,00 €
 Kinder: 4,00 €

Fledermaus-
exkursion: 
Wasserfl edermaus & Co.

Wussten Sie, dass Wasser� edermäuse ca. 
3000 Stechmücken pro Nacht fressen und 
diese sehr erfolgreich über einer Wasserober-
� äche jagen?
Dagegen sammelt die größte heimische 
Fledermausart, das Große Mausohr, sehr 
geschickt Laufkäfer am Boden auf.
Bei einer nächtlichen Exkursion lernen Sie 
mithilfe von Bat-Detektoren die faszinie-
rende Welt der „kleinen Vampire“ kennen. 
Bitte eine Taschenlampe mitbringen

Referentin: Christine Roth, Fledermausex-
pertin, zerti� zierte Kräuterführerin 

Zielgruppe: o� en

FR, 01.08. und SA, 02.08. 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Schulküche im Kloster Waldsassen
Ort: Naturerlebnisgarten Eingang Brauhausstraße

Fortbildungsseminar für 
Kräuterführer/-innen und andere 
Kräuterinteressierte mit Karin Holleis
Inhalte der Fortbildung:  
Wilde P� anzenküche:
Eine spannende, wohlschmeckende Angelegenheit und für Gesundheit, Gaumen und Umwelt ei-
gentlich unverzichtbar.
Aus den „Wilden“ lässt sich viel Leckeres zaubern.
Wir werden wilde Köstlichkeiten zubereiten und das Eine oder Andere über die Wirkung der P� an-
zen erfahren.
Bittersto� e für Körper, Geist und Seele:
In vielen Wildkräutern sind die wertvollen Bittersto� e noch enthalten, die für uns für den Sto� wech-
sel, Verdauung, Gewicht, Übersäuerung, Allergien und vieles mehr so wichtig sind. 
In den meisten Gemüsesorten sind diese Sto� e leider herausgezüchtet. Wir werden uns einige Bit-
terkräuter anschauen, besprechen und ein Bitterelixier herstellen.
Heilkraft aus der Natur:
Die Natur hat uns viel zu geben, wir sollten wieder mehr Vertrauen in ihre Heilkraft setzen und sie 
für uns nutzen.
P� anzen können gegen Viren, Bakterien, Entzündungen und vieles mehr sehr hilfreich sein.
Wir werden uns einige dieser heilkräftigen P� anzen anschauen, besprechen und eine kleine grü-
ne Apotheke erstellen.

Leitung: Karin Holleis, Kräuterpädagogin

Zielgruppe: Erwachsene

Anmeldung unter Tel.: 09632/924910
max. 20 Teilnehmer/-innen

Gebühren: 149,00 € (zzgl. ca 25,00 € Materialkosten)

MO, 11.08. - DO, 14.08. 
Beginn: 16:00 Uhr

Ort: Pfortentrakt Abtei

Gebühren: Übernachtung im EZ inkl. VP: 
403,00 Euro inkl. Übernachtungskosten, 
Verp� egung, Tagungsgebühr, Materialkosten

Ruhegebet nach 
Johannes Kassian
„Bei der enormen Reizüber� utung, der wir 
ständig  ausgesetzt sind, muss zur Ruhe 
der Nacht eine weitere, geistige Erfahrung 
der Stille kommen, damit wir nicht krank 
werden. Es muss Zeiten der Stille und des 
Schweigens geben, in denen wir uns  von 
allem Sichtbaren und Hörbaren lösen und 
uns dem ‚Unsichtbaren´ zuwenden. Wenn 
wir unser Leben entsprechend einrichten, 
werden wir von dem Zuviel und der damit 
verbundenen Dunkelheit befreit, so dass uns 
das Licht, Christus, einleuchten kann.“ 

Lehrende des Ruhegebetes:
Frau Äbtissin M. Laetitia Fech OCist.
Ansprechpartnerin:
Frau Äbtissin M. Laetitia Fech OCist.
(ruhegebet@abtei-waldsassen.de)

Homepage: www.abtei-waldsassen.de

www.helfrecht.de

Die HelfRecht-

Führungskräfte-
Ausbildung
... mit maximalem Praxisbezug 

für Ihre berufliche Entwicklung

Weitere Infos  Weitere Infos 

anfordernanfordern




















